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Ausrustungsliste fur Crewmitglieder
IGM des CCS Schweiz

Identititskarte / Pass

ev. Fiihrerscheine

SBB Ausweise

Bahnbillet

Geld / Checks / Kreditkarten

Bordkassenbeitrag ca. € 250.- bereits vor dem Torn wechseln!

Seesack / Segeltaschen (keine Koffer!)
Schlafsack (moglichst mit synth. Fiillung)

Zweckmaissige Reisekleidung
Segelkombi / Regenschutz / Oelzeug
Stiefel / Bordschuhe / Landschuhe
Miitze / Wollmiitze

Handschuhe

Faserpelz

Trainingsanzug

Schlafanzug

Pullover

Hosen und Hemden

Unterwische / T-Shirts

Socken

Taschentiicher

Toilettenartikel

Rasierzeug

Sonnencreme (ab Faktor 7)
Fett-Stift / Lippensalbe

1 Rolle WC-Papier (fiir alle Fille)
Badekleider

Badetuch / Frottiertuch

Personliche Medikamente
Medikamente gegen Seekrankheit (z.B. Stugeron, homoop. M., Vitamin C Tabletten)

Sonnenbrille (gute Qualitit)
Foto- oder Filmausriistung
Fernglas (wenn vorhanden)

Sackmesser / ev. Schikeloffner
Taschenlampe (wasserdicht)
Ersatzbatterien

2 Kiichentiicher

Plasticsicke / -Taschen
Wischeklammern

Lektiire / Spiele / CD’s



