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“Reif für die Insel”
IN ZUSAMMENARBEIT: CCS RG THUNERSEE UND RG BERN

Liferaft / 
Rettungsinsel
SOLAS (Safety Of Life At Sea)

EPIRB (Emergency Position Indication Rescue 
Beacon)

SART (Search And Rescue Transponder)
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Falsch 
angepasste 
Rettungsweste

Kategorien
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Inhalt einer 
SOLAS 
Rettungsinsel

Ausrüstungspaket >24Std Rettungsinsel
1 1/2 L Trinkwasser pro Person

3 Handfackeln rot

2 Fallschirmraketen rot

Seekrankheitstabletten

1 Signallampen

1 Reparaturkit

2 Paddel

1 Signalpfeife

1 Signalspiegel

1 Büchsenöffner (CH Yachten)

1 Schöpfgefäß

2 Schwämme

1 Handpumpe

1 Messer mit Leine

1 großer Treibanker mit Leine

1 Wurfring mit Leine

Leckstopfen

1 diverse Seekrankheits‐ und 
Wassersammelbeutel

1 Überlebensanweisung
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Inhalt und 
nächste 
Prüfung

Schiff aufgeben und verlassen (6.02.7)
Wechsel in die Rettungsinsel

NB:
• Notrollen aktivieren

• Wenn man Zeit hat (das ist der Normalfall) immer trocken in die Rettungsinsel; Rettungsweste montiert 
nicht aktiviert; Lifeline an Painter einhaken

• Zuerst ein starker Mensch, um den anderen reinhelfen zu können

• Patienten und Verletzte am Schluss wenn sie nicht bewegt werden sollen

• Möglichst viel Trinkware und auch Esswaren mitnehmen

• Auf dem Havaristen noch eine warme Verpflegung einnehmen

• Grabbag mit Logbuch mitnehmen
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Crew 
beschäftigen 
und 
Wachplan 
führen

Verpflegung in Rettungsinsel
Die ersten 24 Std. wird nichts getrunken!

Tag 2: 1/2 l Wasser pro Person (1/3 morgens; 2/3 mittags)

Tag 3 und weitere: ¼‐ 1/2 l Wasser pro Person

=> Dauer bis Retter erscheinen reicht mit dieser Methode für eine 6 Personen Rettungsinsel
• Tageskonsum: 1,5 ‐ 3 l pro Tag im Durchschnitt

• Wasservorrat mitnehmen

• Wenn möglich Regenwasser auf Dach sammeln

• Rettung im Atlantik durchschnittlich innerhalb 5‐8 Tagen
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In 
Rettungsinsel 
mitzunehmen

In 
Rettungsinsel
mitzunehmen
(cont.)
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In 
Rettungsinsel
mitzunehmen
(cont.)

In 
Rettungsinsel
mitzunehmen
(cont.)
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Nicht zu 
vergessen…

Alles muss 
wasserdicht 
sein…
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Möglichst 
trocken in die 
Rettungsinsel
Vorher Lifeline an Painter einhaken! 
(Risiko von Abdrift vermeiden, sofern 
Entering nicht erfolgreich sein 
sollte!!!)

(Quelle: Tom Cunliffe, «The complete 
Yachtmaster», 2005)

Krokodil und Kreis innen und aussen


